STAGE TAM THE & NOI PAN

Dirigé par Thay Chwdng Mén Pham Xuan Tong

SAMEDI 4 FEVRIER - NIMES
Stade des Costiéres (Entrée JK), Avenue de la Bouvine 30900 Nimes

SAMEDI MATIN :

9h00 - 10h00 : Cours Théorique du Tronc Commun TAM THE & NOI DAN
(Matériel a avoir sur soi : un cahier et un stylo. Les enregistrements audio, vidéo, sont interdits)

Débutans et confirmégfacultatif) :
- | S |j dzQBAZ QUAI® &u travérs du secret de la création
- Le « N§Hanh» ou Principe des 5 éléments
- [ QI LILINE y (biéa Bub> BuSonéepiregpiratoire traditionnel
- Leretour ensoiou «Nhapbinh »

10h00 - 11h15 : Cours Pratique TAm Thé (Débutants & Confirmés)

11h30 - 12h30 : Cours pratique de N6i Pan (dés 3° Cap)
(Matériel a apporter : deux briques réfractaires)

SAMEDI APRES-MIDI :

15h30 - 16h30 : Cours Théorique du Tronc Commun : TAM THE & NOI AN
(Matériel a avoir sur soi : un cahier et un stylo. Les enregistrements audio, vidéo, sont interdits)

- Conception du Tinh Thh » : - Concept de performance spirituelle
- ldentification des compétences spirituelles
- Parametre du potentiel de performance spirituelle

Le «ChdHo6a Tin HiRu » ou Traitement des potentiels cognitifs
[ S lj dzQ@&ab B % ob étdtémotionnel.

16h45 - 17h45 : Cours pratique de TAm Thé (Débutant)
Travail sur les exercices d&h Cong Luan Xaet letrajet de « Truong Luu Thuy L$
(emmener un éventail)

18h00 - 19h00 : Cours pratique de TAm Thé (Confirmé)

Développement durtivailénergétiquesur le troisieme enchainement

19h00 - 20h15 : Cours de N6i Pan (Dés 3° Cap)

Travail sur le &ich Cam» et le «Truc Lap> (emmener deux briques réfractaires)

0t 2dzNJ RSa NI Aaz2ya RS C2NIW20RAMNG 3y d FOQ2NALGyS\yad: (LSFdaN.
réservent le droit de modifier le programme du stage a la derniere minute)

PROGRANMENRGENERAL

PISTAILS FRATEUVIES

CONDITIONS DE PARTICIPATION : Etre adhérent a ’'UFAT QKD & licenciés a la FFKDA pour les pratiquants francais,
ou a un organisme reconnu par la WUQKD pour les pratiquants venus d’autres pays.

RENSEIGNEMENTS & PRE-INSCRIPTIONS :
Veuillez vous préinscrire avant le 23 Janvier 2012 aupres du secrétariat du club organisateur :
E.A.M. QWAN KI DO — NIMES : 06 87 0320 68 / gwankido nimes@hotmail.fr / www.qwankido-nimes.fr



mailto:qwankido_nimes@hotmail.fr
http://www.qwankido-nimes.fr/

